
 
 

Klangmeditation 
 

Jeweils am 1. Donnerstag im Monat 
 

Nächste Daten: 4. Februar, 4. März, 1. April, 6. Mai, 3. Juni, 1. Juli 

 
 
 
 
 Start 20.00 –    Preis pro  
 ca. 21.30 Uhr    Abend 
 in Obfelden        CHF 25.- 
 

 
 
 
 
 

Gönnen Sie sich und Ihrem Körper eine Klangmeditation  
in der Gruppe! 

 

Die Klänge ermöglichen Ihnen in eine tiefe Entspannung  
von Körper, Geist und Seele zu gelangen. 

 

� Eintauchen in ein Klangbad 
� Zeit für sich haben 
� Den Alltag loslassen 
� Ruhe und Entspannung finden 
� Die Seele baumeln lassen 
� Raum und Zeit vergessen 
� Kraft tanken 

 

Anmeldung bitte bis am Dienstag vor der Meditation auf 079 / 376 40 17 
Mitnehmen: Matte, Decke & bequeme Kleider 
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